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Founder’ Speechs

本人四岁丧父，深知清贫家庭内心的惶恐与
无助，故我自幼立志，长大以后一定投身关注
需要帮助的人。感谢公司同事及相关单位和一
些好朋友，一直协助我实现这个“利他助人”
的愿望。多年来我们不曾间断地针对大陆及台
湾的弱势族群，尤其是向老人及孩童伸出援手。

我们的人员不多，规模也不是很大，但爱心
已输出千万次了，这是一件长期又有意义的好
事。为了更有规模地进行各项事务，我们很荣
幸于2018年10月正式获得政府颁发的“上海力
国公益基金会”执照。

我们将一本初心，不求名、不求利，也婉拒
各方的捐款。我们的态度就是有多少资源就做
多少事，只盼施与受都更快乐，让我们的社会
更加美好！

力国集团董事长王国达
2021年1月
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上海力国公益基金会简介

上海力国公益基金会，于2018年10月在上海市民政局登记成立。上海
力国公益基金会致力于资助生活困难的孤独、失独、独居长者、残障人士
以及与民政相关的公益项目。

秉承着“利他助人”的价值观，上海力国公益基金会不忘初心，以人
为本，坚持以低调、务实和不放弃的态度大力普及志愿者服务理念，积极
置身于各项慈善公益活动中。

上海力国公益基金会实施理事会领导下的管理制度，坚持严格遵守国
家《基金会管理条例》和其他相关的法律法规，严格执行基金会相关的章
程和规章制度，严格实施财务管理合规化和信息公开化、透明化的管理。
对投入的项目实行跟踪监管的管理模式。
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上海力国公益基金会简介

长期以来上海力国公益基金会始终坚守积极进取、努力创新、力求进
步的宗旨，不断通过 多种方式和渠道开展慈善公益活动。大力弘扬“奉献、
友爱、互助、进步”的志愿服务精神，关爱他人、关爱社会、关爱自然，
不断强化社会责任意识，旨在为社会做出更大的贡献。

上海力国公益基金会将携手企业、社区街道、社会组织和志愿者，共
同开展参与公益项目，共同创造美好的未来。
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2020年大事记
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社区独居长者社会支持项目

新春系列

在喜庆悠扬的歌曲声中，闵行区七宝镇
蒲汇居委的长者们在力国基金的支持下和海
涛社工的组织下，又一次相聚在一起，共同
辞旧迎新，恭贺新禧。
静安区天目西路街道华康居委、闵行区

七宝镇塘北居委、长宁区周家桥街道大家源
居委、长宁区漕河泾街道嘉宣苑居委、普陀
区长寿路街道武宁二村居委也都纷纷开展丰
富多彩的新春团圆祝福活动，和社区长者们
一起迎接新年。



感谢您下载包图网平台上提供的PPT作品，为了您和包图网以及原创作者的利益，请勿复制、传播、销售，否则将承担法律责任！包图网将对作品进行维权，按照传播下载次数进行十倍的索取赔偿！

ibaotu.com

社区独居长者社会支持项目

端午系列

海涛社工为长者们讲解端午节
的历史由来，以及各地风俗习惯；
并带领长者们自己亲手缝制艾草香
囊。社工们讲解如何缝制一个漂亮
的香囊，将每个步骤都详细讲了几
遍，确保每个人都理解后才让大家
动手制作。年龄较大视力不佳的老
人由志愿者负责帮助穿针引线，然
后按照步骤缝制。
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社区独居长者社会支持项目

中秋系列

每逢佳节倍思亲，年年中秋有力
国。海涛社工和力国志愿者们在9月
份，给10个社区服务点的独居长者们
送去中秋祝福的同时还与老人们一起
动手制作冰皮月饼，共享温情中秋。
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社区独居长者社会支持项目

夏季系列

活动主要为科普夏季防暑知
识、分享夏季养生茶种类以及体
验制作八宝茶。饮茶养生是一种
常见的养生方式。正值夏季，大
家一起了解八宝茶的功效和制作
方式，结合胎菊、枸杞、玫瑰花
等多种材料，长者根据自己的喜
好，挑选喜欢的材料放入茶包，
完成夏季防暑八宝茶。
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社区独居长者社会支持项目

防疫系列

在疫情期间，海涛社工
与力国志愿者坚持定期线上
与长者沟通，聊聊家常、唠
唠嗑，给长者带去欢乐。
后疫情时期，开展与长

者身心健康有关的活动，同
时还在社区开展微景观种植
活动。
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社区独居长者社会支持项目

环保系列

活动之一是制作彩绘环保袋，旨在通过
制作环保袋锻炼长者的手指灵活度、加强长
者之间的相互协作、增加邻里之间的感情，
同时宣传低碳环保的理念来共创绿色生活。
活动之二是酵素制作，把剥好的柚子皮

放进塑料饭盒，加上小苏打，再倒入凉水，
放入冰箱冷藏1周，就可以作为酵素洗洁精
使用了。简单又实用，深受长者们的喜爱。
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社区独居长者社会支持项目

智能系列

通过手机课堂，长者们逐渐
掌握了关于手机的日常使用功能，
并且学会如何使用手机微信挂号、
预约医生等实用功能，还了解了
众多预防手机诈骗的知识和真实
案例。
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社区独居长者社会支持项目

红色系列

欢乐一家亲—红歌大剧
场活动在塘北居委开展。活
动旨在通过让长者们一起学
唱红歌，帮助他们建立社会
支持，优化人际关系，提升
自我效能感。在丰富长者健
康生活的同时多维度提升精
神状态。
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社区独居长者社会支持项目

社区系列

在嘉萱苑居委开展了小手牵大手公
益市集活动。长者通过自己亲手缝制，
将“爱心”一针一线缝在帆布袋上，而
后公益市集进行义卖。
在塘北居委开展长者手工艺品展示

活动。老人们带来了自己做的手工塑料
花和衣帽披肩等展品。各种不同的塑料
花插在花瓶中，错落有致，栩栩如生，
十分具有观赏性。衣服和帽子披肩手工
十分细致，花样也非常时髦。
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社区独居长者社会支持项目

手工系列

精油的天然植物香味，能给
长者们带来心灵的愉悦感。看着
一块块芳香美丽的精油皂诞生，
让长者们爱不释手，在场的每个
长者都笑容满面，容光焕发，现
场的气氛也因为上午带来的这份
礼物而格外温馨和谐。
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社区独居长者社会支持项目

饮食系列

春夏季节开展了水果拼盘活动，
长者们分工明确，各自大展身手：指
挥、拍照、削皮、雕花、摆盘、起名
等等，忙得不亦乐乎。
秋冬季节开展了雪媚娘DIY活动，

长者们首先揉搓均匀由拌粉、奶粉及
糖粉组成的外皮，然后加入剥好的柚
子果肉作为馅料，最后像包汤圆一样
收口。
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七宝阳光之家

端午活动

本次节日活动使青年特殊人群了解传统节日之端午的由来，动动手制作
香包，与社工及志愿者相互活动，促进他们融入社会。
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七宝阳光之家

中秋活动

本次节日活动使青年特殊人群深入了解传统节日之中秋，动手制作桂花
糕，与社工及志愿者有个良好的互动，增强他们融入社会的意识。
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七宝阳光之家

新春活动

本次节日活动使青年特殊人群深入了解新春系列知识、认同传统节日，
同时激发潜能、增进情感支持，共同传承文化习俗。
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七宝阳光之家

本项目通过五次活动，让特殊群体的“孩子们”加了解到戏曲的是怎样
一回事，增加他们兴趣，同时，也是把民族文化传统，戏曲非物质文化进一
步在特殊群体中传播和发展，
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获奖证书
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上海力国公益基金会

2020年，上海力国公益基金助力特殊群体，关爱社区长者，

培养企业志愿者。

以活动为纽带，为社区与独居长者们搭建社区活动及共治

平台。让独居长者们真正地参与到社区当中来，有主人翁意识。

让企业志愿者们踏出办公室的舒适圈，走进社区，帮助长者。

不仅培养了企业员工从事社区服务的能力，还增强了年轻人责

任心和尊重他人的意识。与此同时，为社区引入多方资源，让

志愿者参与社区治理有了抓手，共同打造有温度的社区。




